
第二节

几种基本概率抽样方法

（一）简单随机抽样

（二）分层抽样

（三）系统抽样

（四）整群抽样

（五）多阶段抽样

（一）简单随机抽样

项 目 内 容

类型

有放

回

从总体中随机抽出一个样本单位，记录观测结果后，将其放回总体中去，

再抽取第二个，以此类推，直到抽满 n 个单位为止。（有被重复抽中的

可能）

不放

回

从包含 N 个单元的总体中逐个随机地抽取单元并不放回，每次都在所有

尚未被抽入样本的单元中等概率地抽取下一个单元，直到抽取 n 个单元

为止。（抽样误差低）

适用

①抽样框中没有更多可以利用的辅助信息；

②调查对象分布的范围不广阔；

③个体之间的差异不是很大。

（二）分层抽样

项 目 内 容

含义

分层抽样是指先按照某种规则把总体分为不同的层，然后在不同的层内独立、

随机地抽取样本，这样所得到的样本称为分层样本。

（要求：层内差异小，层间差异大）

优点

①分层抽样不仅可以估计总体参数，同时也可以估计各层的 参数。

②便于抽样工作的组织。

③每层都要抽取一定的样本单位，这样样本在总体中分布比较均匀，可以降低

抽样误差。

【例】假设某高中学校共有5000名学生，其中一年级、二年级、三年级的学生数量分别为1400名、1600名、

2000名。当抽取100名学生调查偏科情况时，若采用分层比例抽样法，应从各层中抽取多少样本？

一年级：1400/5000×100=28

二年级：1600/5000×100=32



三年级：2000/5000×100 =40

（三）系统抽样

项 目 内 容

含义

系统抽样是指先将总体中的所有单元按一定顺序排列，在规定范围内随机抽取

一个初始单元，然后按事先规定的规则抽取其他样本单元。

最简单的系统抽样：等距抽样

优点
①操作简便。

②对抽样框的要求也比较简单。

（四）整群抽样

项 目 内 容

含义

整群抽样是将总体中所有的基本单位按照一定规则划分为互不重叠的群，抽样

时直接抽取群，对抽中的群调查其全部基本单位，对没有抽中的群则不进行调

查。（要求：群间差异小，群内差异大）

优点

①实施调查方便，可以节省费用和时间。

②抽样框编制得以简化，抽样时只需要群的抽样框，而不要求全部基本单位的

抽样框。

缺点
抽样误差比较大。

为了达到一定的误差要求，就有必要增大样本量，如多抽取一些群进行调查。

（五）多阶段抽样

项 目 内 容

含义

在大规模调查中，一次抽取到最终样本很难实现，往往需要经过两个及两个以

上阶段才能抽到最终样本单位，这就是多阶段抽样方法。

二阶段抽样、三阶段抽样

做法

在第一阶段抽样中，只需准备总体中关于初级单元的抽样框；

在第二阶段抽样中，仅在那些被抽中的初级单元中准备第二阶段抽样所需的抽

样框。

项目 适用范围 抽样特点

分层抽样 层与层之间差距大，层内差异小 每层均进行抽样

整群抽样 群与群之间差异小，群内差异大 仅对选中的群进行抽样



项目 适用范围 抽样特点

多阶段抽样 经过两个及两个以上抽样阶段

【2023年·多选】属于随机抽样的有（ ）。

A.整群

B.判断

C.自愿

D.系统

E.配额

答案：AD

解析：随机抽样包括简单随机抽样、系统抽样、分层抽样、整群抽样、多阶段抽样等。B、C、E属于非随机抽

样。

【2023年·单选】为调查某企业员工的延迟退休意愿，从管理人员和一般员工中分别随机抽取50人进行问卷

调查。这种抽样方法属于（ ）。

A.多阶段抽样

B.系统抽样

C.分层抽样

D.整群抽样

答案：C

解析：先按管理人员和一般员工分层，再在各层内随机抽取，属于分层抽样。

【2025年·单选】关于整群抽样说法，正确的是（ ）。

A.如果群内的差异小，则数据的误差大

B.调查不方便

C.抽样复杂

D.抽样框有足够的辅助信息

答案：A

解析：整群抽样中，若群内差异小、群间差异大，则抽样误差较大，故A选项正确。B错误，整群抽样调查方

便；C错误，抽样简单；D错误，分层抽样需要辅助信息。

【2025年·多选】在一项调查中，从全国的所有省份中，随机抽出18个省，再在抽中的省份中随机抽取50个

市，然后在抽取的市中，分别抽取病重的和病轻的10人。上述抽样涉及到的抽样方法有（ ）。

A.配额抽样

B.多阶段抽样



C.分层抽样

D.判断抽样

E.滚雪球抽样

答案：BC

解析：该抽样过程分为多个阶段，属于多阶段抽样（B正确）；最后阶段按病情分层抽取，属于分层抽样（C

正确）。A、D、E均为非概率抽样，不符合题意。
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