
知识点培训与开发的方法★★

第一节 培训与开发概述

培训与开发的效果在很大程度上取决于培训与开发方法的选择。按受训对象划分，培训与

开发的方法可以分为：群体培训与开发、个体培训与开发。

（一）群体培训与开发的方法

1.讲授法

传统的培训与开发方法，适用于向全体学员介绍或传授某一个专门领域的内容。在培训与开发

中经常开设的专题讲座形式就是属于讲授法。

优点：可以对众多受训人员同时进行培训与开发，不必耗费太多的时间与经费。

缺点：受训人员不能主动参与培训与开发，只能从讲授者的演讲中被动、有限度地思考与吸

收。

适用：对本组织的新政策或新制度的介绍、新设备或技术的普及或讲座等理论性内容。

2.讨论法

对某一专题进行深入探讨的培训与开发方法，其目的是解决复杂的问题，或通过讨论的形

式使众多受训人员就某个主题进行沟通，以求达成共识。

讨论法的效果取决于主持人的经验与技巧。

适用：管理层人员的培训与开发，或用于解决有一定难度的管理问题。

【真题·2012/2018/2024 年·单·多选】关于培训中的讲授法的说法，表述不正确的是

（ ）。

A．讲授法可以同时培训众多受训人员

B．讲授法能够节约培训时间和经费

C．讲授法适用于向全体受训人员介绍某一专门领域的内容

D．讲授法可以让受训人员积极主动参与

【答案】D

【解析】本题考查培训与开发的方法。讲授法的缺点是受训人员不能主动参与培训与开发。

【例题·多选】关于培训与开发方法中的讨论法的说法，正确的是（ ）。



A．讨论法是对某一专题进行深入讨论的培训与开发方法

B．讨论法的目的是解决复杂的问题

C．讨论法不需要讨论主持人

D．讨论法比较适宜于管理人员的培训与开发

E．讨论法可以用于解决有一定难度的管理问题

【答案】ABDE

【解析】本题考查群体培训与开发方法。讨论法的效果取决于主持人的经验与技巧，选项 C错

误。

3.操作示范法

职前培训与开发中被广泛采用的一种方法，适用于具有机械性特点的工种。这种训练方法有时

显得单调而枯燥，为此，培训师要结合其他培训与开发方法，最好是交替进行，以增强培训与

开发的效果。

【例题·单选】下列关于操作示范法的说法错误的是（ ）。

A．职前培训与开发中被广泛采用的一种方法

B．适用于具有机械性特点的工种

C．该方法有时显得单调而枯燥

D．此种训练方法比较有趣

【答案】D

【解析】本题考查培训与开发的方法。操作示范法这种训练方法有时显得单调而枯燥。

4.案例研讨法

也是一种用集体讨论方式进行培训与开发的方法，与讨论法不相同的是：研讨并不仅仅是

为了解决问题，而是侧重于提高受训人员分析判断及问题解决能力。在对特定案例进行分析与

辩论过程中，受训人员会集思广益，共享集体的经验与建议。

适用：中层以上管理人员，目的是训练他们具有良好的决策能力，帮助他们掌握如何在紧

急状况下处理事件的方法。



【真题·2022 补·单选】关于培训与开发方法中案例研讨法的说法，表述不正确的是

（ ）。

A．要求事先对案例做充分准备

B．要求受训人员像当事人—样去思考和解决问题

C．是—种采用集体讨论方式进行培训与开发的方法

D．其目的既不是为了解决问题，也不是为了提高受训人员的分析判断能力

【答案】D

【解析】案例研讨法也是一种用集体讨论方式进行培训与开发的方法，C正确。与讨论法不同

的是，研讨并不只是为了解决问题，还是侧重于提高受训人员分析判断及解决问题的能力水

平。D错误。为了提高案例研讨法的效果，培训与开发人员应该做到：事先对案例做充分准

备；A正确。通过了解受训群体，确定培训与开发的目标；针对目标收集或选用具有客观性与

实用性的资料，并根据主题编写案例或选用现成的案例；在研讨过程中，先安排受训人员仔细

研读案例，促使他们像当事人—样去思考和解决问题。B正确。

5.角色扮演法

一种模拟训练方法，适用对象为实际操作人员或管理人员，由受训人员扮演某种训练任务

的角色，真正体验到所扮演角色的感受与行为，以发现及改进自己原先的工作态度与行为表

现，此类培训与开发方法多用于改善人际关系的训练。

【真题·2014/2021/2025 年·单选】在培训的各类方法中，角色扮演法主要用于（ ）。

A．提高管理人员的知识和竞争意识

B．改善员工在工作中的人际关系

C．规范员工的实务操作

D．提高管理人员的经营技能

【答案】B

【解析】本题考查培训与开发的方法；角色扮演法的适用对象为实际操作人员或管理人员，由

受训人员扮演某种训练任务的角色，真正体验到所扮演角色的感受与行为，以发现及改进自己

原先的工作态度与行为表现。以达到改善人际关系为目的。

【例题·单选】用模拟训练进行培训与开发的方法是（ ）。



A．角色扮演法

B．操作示范法

C．讨论法

D．讲授法

【答案】A

【解析】本题考查培训与开发的方法；角色扮演法是一种模拟训练方法。在角色扮演过程中，

扮演角色的受训人员数量有限，其余受训人员则要求在一边仔细观察，从而对角色扮演者的姿

势、手势、表情和语言表达等方面的表现进行评估，以达到培训与开发的效果。

6.管理游戏法

适用对象是企业中较高层次的管理者，是当前一种较先进的高级管理意识与能力训练的方

法。管理游戏法模仿游戏的设计，使学员在决策过程中面临诸多的实际管理矛盾。与案例研讨

法相比较，管理游戏法具有更加生动、更加具体的特征。但由于管理游戏法对游戏设计、胜负

评判等都有相当的难度要求，实施费用昂贵，应用上有待进一步研究推广。

【真题·2010/2014/2019/2021 年·单·多选】关于培训与开发方法中的管理游戏法的说法，

表述正确的是（ ）。

A．适用于企业中较高层次的管理者

B．一种较先进的训练高级管理意识与能力的方法

C．不如案例研讨法生动、具体

D．其设计难度大且实施费用昂贵

E．能使学员在决策过程中面临很多模拟现实的管理矛盾

【答案】ABDE

【解析】本题考查培训与开发的方法。选项 C，与案例研讨法相比较，管理游戏法具有更加生

动、更加具体的特征。

7.视听法

运用电视机、录像机、幻灯机、投影仪、电影放映机等视听教学设备为主要培训与开发手

段进行训练的方法。

（二）个体培训与开发的方法



强调一对一的现场个别培训与开发，也可称为师徒式培训与开发。

做法：受训人员跟随专门的培训与开发人员或有经验的老员工一起工作，接受指导与训

练，以学习工作程序、操作技巧等。

适合：技术操作人员的培训开发，是学习传统手工技艺的常用形式。

主要步骤：

步骤 内涵

准备 制定工作任务表与工作细则，确定培训与开发目标，让受训人员做好准备，以及挑选

培训与开发人员。

传授 培训人员以工作细则为基准，与受训人一起讨论工作该怎么做，并对工作步骤和方法

进行示范。

练习 受训人对工作熟悉后，开始独立练习，培训人员观看并辅导。

跟踪观察 受训人独立工作后，培训人员继续对其进行观察，并提供明确的支持和反馈。

知识点培训与开发体系★

按照培训管理的国际标准 ISO100015，完整的培训与开发程序包含四个步骤，即培训与开

发的需求分析、计划制订、实施和效果评估。同时，还必须对培训与开发的整个过程进行监

督，如图-所示。

组织的培训与开发必然是一个多层次、多内容、多形式与多方法的体系。

培训与开发对象 培训与开发内容 培训与开发时间 培训与开发地点 培训与开发方式

总经理 战略决策开发课程 在职：在岗、岗外

职前：上岗导入教

育

转岗培训与开发

晋升前培训与开发

组织外：国内大学

海外大学组织内：

工作现场培训与开

发中心

辅导、自学讲

授、示范、角色

扮演、师徒式、

实习、讲座、研

讨会

部门经理 人际敏感训练；团

队建设

业务人员 专业知识培训；操

作技能培训与开

会；价值观及企业

文化塑造


