
第十一章

绿色建筑与绿色建造

【教材结构】

第一节

绿色建筑评价及建筑碳排放计算

【本节主要内容】

一、绿色建筑评价

二、建筑碳排放计算

一、绿色建筑评价

（一）绿色建筑特征★★★★

国家标准《绿色建筑评价标准（2024年版）》（GB/T50378—2019）将绿色建筑定义为：在

全寿命期内，节约资源、保护环境、减少污染，为人们提供健康、适用、高效的使用空

间，最大限度地实现人与自然和谐共生的高质量建筑。

根据上述定义，绿色建筑具有以下特征。

1.建筑全寿命期绿色化

（1）强调建筑本体各环节绿色化。在建筑规划、设计、施工、使用、维修、保养、拆除

等环节，都要综合考虑绿色建筑的理念落实和指标要求。

（2）考虑到建筑对环境的影响并不局限于建筑物存在的时间段，因此，绿色建筑全寿命期

不仅是指建筑全寿命期各环节，还应向前延伸到建筑材料的开采、运输、生产过程，鼓励

使用绿色建材，向后延伸到建筑物拆除后的垃圾分解或回收利用等环节。



2.“四节一环保”

包括节能、节地、节水、节材和保护环境。

3.提供“健康、适用、高效”的使用空间

绿色建筑除应满足人们的使用需求和基本功能要求外，还应坚持以人为本的原则，节约能

源，改善室内外环境质量，降低环境污染，满足人们高品质需求。

4.与自然和谐共生的高质量建筑

“绿色”是自然、生态、生命与活力的象征，代表了人类与自然的和谐共处、协调发展的

文化，贴切而形象地表达了可持续发展理念。同时，发展绿色建筑的最终目的就是实现

人、建筑与自然的和谐统一，体现了以人为本的价值理念，满足人民美好生活需要。

（二）我国绿色建筑评价体系★★★★★

国家标准《绿色建筑评价标准（2024年版）》（GB/T50378—2019）明确了我国绿色建筑

评价指标体系和评价时点、评分办法、等级划分等内容。

1.绿色建筑评价指标体系

我国民用绿色建筑评价内容包括安全耐久、健康舒适、生活便利、资源节约、环境宜居五

个方面，即五类评价指标。

每类评价指标均包括控制项和评分项，在此基础上还统一设置了“提高与创新”加分项。

控制项为绿色建筑的必备条件，涉及相关标准中的强制性条文规定，控制项的评定结果是

达标或不达标。

评分项和加分项为划分绿色建筑等级的可选条件，评分项和加分项的评定结果是分值。

【单选题】绿色建筑评价指标中，（）决定项目是否达标，为绿色建筑的必备条件。

A.控制项

B.评分项

C.一般项



D.加分项

答案：A

解析：此题考查绿色建筑评价指标。控制项为绿色建筑的必备条件，涉及相关标准中的强

制性条文规定；控制项的评定结果为达标或不达标。评分项和加分项为划分绿色建筑等级

的可选条件，评分项和加分项的评定结果为分值。

（1）安全耐久。

1）控制项，具体包括以下内容：

①场地应避开滑坡、泥石流等地质危险地段，易发生洪涝地区应有可靠的防洪涝基础设

施；场地应无危险化学品、易燃易爆危险源的威胁，应无电磁辐射、含氡土壤的危害。

②建筑结构应满足承载力和建筑使用功能要求。建筑外墙、屋面、门窗、幕墙及外保温等

围护结构应满足安全、耐久和防护的要求。

③外遮阳、太阳能设施、空调室外机位、外墙花池等外部设施应与建筑主体结构统一设

计、施工，并应具备安装、检修与维护条件。

④建筑内部的非结构构件、设备及附属设施等应连接牢固，并能适应主体结构变形。

⑤建筑外门窗必须安装牢固，其抗风压性能和水密性能应符合国家现行有关标准的规定。

⑥卫生间、浴室的地面应设置防水层，墙面、顶棚应设置防潮层。

⑦走廊、疏散通道等通行空间应满足紧急疏散、应急救护等要求，且应保持畅通。

⑧应具有安全防护的警示和引导标识系统。

⑨安全耐久相关技术要求应符合现行强制性工程建设规范规定。

2）评分项，细分为9项指标进行评分，评价总分值为100分。

（2）健康舒适。

1）控制项，具体包括以下内容：

①室内空气中的氨、甲醛、苯、总挥发性有机物、氡等污染物浓度应符合现行国家标准

《室内空气质量标准》（GB/T18883—2022）的有关规定。建筑室内和建筑主出入口处应禁

止吸烟，并应在醒目位置设置禁烟标志。

②应采取措施避免厨房、餐厅、打印复印室、卫生间、地下车库等区域的空气和污染物串

通到其他空间。应防止厨房、卫生间的排气倒灌。

③给水排水系统设置、建筑声环境设计、建筑照明等应分别符合相关标准规定。

④应采取措施保障室内热环境。采用集中供暖空调系统的建筑，房间内的温度、湿度、新

风量等设计参数应符合现行国家标准《民用建筑供暖通风与空气调节设计规范》



（GB50736—2012）的有关规定；采用非集中供暖空调系统的建筑，应具有保障室内热环境

的措施或预留条件。

⑤围护结构热工性能应符合相关规定，主要功能房间应具有现场独立控制的热环境调节装

置。

⑥地下车库应设置与排风设备联动的一氧化碳浓度监测装置。

⑦健康舒适相关技术要求应符合现行强制性工程建设规范规定。

2）评分项，细分为11项指标进行评分，评价总分值为100分。

（3）生活便利。

1）控制项，具体包括以下内容：

①建筑、室外场地、公共绿地、城市道路相互之间应设置连贯的无障碍步行系统。

②场地人行出入口500m内应设有公共交通站点或配备连接公共交通站点的专用接驳车。

③停车场应具有电动汽车充电设施或具备充电设施的安装条件，并应合理设置电动汽车和

无障碍汽车停车位。

④自行车停车场所应位置合理、方便出入。

⑤建筑设备管理系统应具有自动监控管理功能。

⑥建筑应设置信息网络系统。

⑦生活便利相关技术要求应符合现行强制性工程建设规范规定。

2）评分项，细分为13项指标进行评分，评价总分值为100分。

（4）资源节约。

1）控制项，具体包括以下内容：

①应结合场地自然条件和建筑功能需求，对建筑的体形、平面布局、空间尺度、围护结构

等进行节能设计，且应符合国家有关节能设计的要求。

②应采取措施降低部分负荷、部分空间使用下的供暖、空调系统能耗，并符合相关标准规

定。

③应根据建筑空间功能设置分区温度，合理降低室内过渡区空间的温度设定标准。

④公共区域的照明系统应采用分区、定时、感应等节能控制，采光区域的照明控制应独立

于其他区域的照明控制。

⑤冷热源、输配系统和照明等各部分能耗应进行独立分项计量。

⑥垂直电梯应采取群控、变频调速或能量反馈等节能措施，自动扶梯应采用变频感应启动

等节能控制措施。



⑦应制定水资源利用方案，统筹利用各种水资源，并符合相关标准规定。

⑧不应采用建筑形体和布置严重不规则的建筑结构。

⑨建筑造型要素应简约，应无大量装饰性构件，并应符合下列规定。住宅建筑的装饰性构

件造价占建筑总造价的比例不应大于2%；公共建筑的装饰性构件造价占建筑总造价的比例

不应大于1%。

⑩选用的建筑材料应符合下列规定。500km以内生产的建筑材料质量占建筑材料总质量的

比例应大于60%；现浇混凝土应采用预拌混凝土，建筑砂浆应采用预拌砂浆。

⑪资源节约相关技术要求应符合现行强制性工程建设规范规定。

2）评分项，细分为18项指标进行评分，评价总分值为200分。

（5）环境宜居。

1）控制项，具体包括以下内容：

①建筑规划布局应满足日照标准，且不得降低周边建筑的日照标准。

②室外热环境应满足国家现行有关标准的要求。

③配建的绿地应符合所在地城乡规划的要求，应合理选择绿化方式，植物种植应适应当地

气候和土壤，且应无毒害、易维护，种植区域覆土深度和排水能力应满足植物生长需求，

并应采用复层绿化方式。

④场地的竖向设计应有利于雨水的收集或排放，应有效组织雨水的下渗、滞蓄或再利用；

对大于10hm²（公顷）的场地应进行雨水控制利用专项设计。

⑤建筑内外均应设置便于识别和使用的标识系统。

⑥场地内不应有排放超标的污染源。

⑦生活垃圾应分类收集，垃圾容器和收集点的设置应合理并应与周围景观协调。

⑧环境宜居相关技术要求应符合现行强制性工程建设规范规定。

2）评分项，细分为9项指标进行评分，评价总分值为100分。

（6）提高与创新。

提高与创新作为加分项进行评价，评价总分值为100分。

加分因素包括以下方面。

1）采取措施进一步降低建筑供暖空调系统的能耗。

2）因地制宜建设绿色建筑。

3）采用蓄冷蓄热蓄电、建筑设备智能调节等技术实现建筑电力交互。

4）采取措施提升场地绿容率。



5）采用符合工业化建造要求的结构体系与建筑构件。

6）应用建筑信息模型（BIM）技术。

7）采取措施降低建筑全寿命期碳排放强度。

8）按照绿色施工的要求进行施工和管理。

9）采用建设工程质量潜在缺陷保险产品或绿色建筑性能保险产品。

10）采取节约资源、保护生态环境、降低碳排放、保障安全健康、智慧友好运行、传承历

史文化等其他创新，并有明显效益。

2.绿色建筑评价对象及等级划分

（1）评价对象

绿色建筑评价应以单栋建筑或建筑群为评价对象。

评价对象应落实并深化上位法定规划及相关专项规划提出的绿色发展要求；涉及系统性、

整体性的指标，应基于建筑所属工程项目的总体进行评价。

（2）评价等级划分

进行绿色建筑评价时，按照绿色建筑评价指标体系对建筑物性能指标逐项评价，并按建筑

物性能指标与标准规定的符合程度，确定是否为绿色建筑及绿色建筑等级。

1）绿色建筑评价总得分。其计算公式为：

Q=（Q0+Q₁+Q₂+Q₃+Q4+Q5+QA）÷10

式中：Q——总得分；

Q0——控制项基础分值，当满足所有控制项要求时取400分；

Q1~Q₅——分别为五类评价指标（安全耐久、健康舒适、生活便利、资源节约、环境宜居）

评分项得分；

QA——提高与创新加分项得分。

2）绿色建筑等级划分

绿色建筑等级由低至高，分为基本级、一星级、二星级、三星级4个等级。

当满足全部控制项要求时，绿色建筑等级应为基本级。

绿色建筑星级等级应按下列规定确定：

①一星级、二星级、三星级3个等级的绿色建筑均应满足《绿色建筑评价标准（2024年

版）》（GB/T50378—2019）全部控制项的要求，且每类指标的评分项得分不应小于其评

分项满分值的30%；

②一星级、二星级、三星级3个等级的绿色建筑均应进行全装修，全装修工程质量、选用材



料及产品质量应符合国家现行有关标准的规定；

③当总得分分别达到60分、70分、85分且满足表11-1的要求时，绿色建筑等级分别为一星

级、二星级、三星级。一星级、二星级、三星级绿色建筑部分技术要求见表11-1。
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	⑤围护结构热工性能应符合相关规定，主要功能房间应具有现场独立控制的热环境调节装置。
	⑥地下车库应设置与排风设备联动的一氧化碳浓度监测装置。
	⑦健康舒适相关技术要求应符合现行强制性工程建设规范规定。
	2）评分项，细分为11项指标进行评分，评价总分值为100分。
	（3）生活便利。
	1）控制项，具体包括以下内容：
	①建筑、室外场地、公共绿地、城市道路相互之间应设置连贯的无障碍步行系统。
	②场地人行出入口500m内应设有公共交通站点或配备连接公共交通站点的专用接驳车。
	③停车场应具有电动汽车充电设施或具备充电设施的安装条件，并应合理设置电动汽车和无障碍汽车停车位。
	④自行车停车场所应位置合理、方便出入。
	⑤建筑设备管理系统应具有自动监控管理功能。
	⑥建筑应设置信息网络系统。
	⑦生活便利相关技术要求应符合现行强制性工程建设规范规定。
	2）评分项，细分为13项指标进行评分，评价总分值为100分。
	（4）资源节约。
	1）控制项，具体包括以下内容：
	①应结合场地自然条件和建筑功能需求，对建筑的体形、平面布局、空间尺度、围护结构等进行节能设计，且应符
	②应采取措施降低部分负荷、部分空间使用下的供暖、空调系统能耗，并符合相关标准规定。
	③应根据建筑空间功能设置分区温度，合理降低室内过渡区空间的温度设定标准。
	④公共区域的照明系统应采用分区、定时、感应等节能控制，采光区域的照明控制应独立于其他区域的照明控制。
	⑤冷热源、输配系统和照明等各部分能耗应进行独立分项计量。
	⑥垂直电梯应采取群控、变频调速或能量反馈等节能措施，自动扶梯应采用变频感应启动等节能控制措施。
	⑦应制定水资源利用方案，统筹利用各种水资源，并符合相关标准规定。
	⑧不应采用建筑形体和布置严重不规则的建筑结构。
	⑨建筑造型要素应简约，应无大量装饰性构件，并应符合下列规定。住宅建筑的装饰性构件造价占建筑总造价的比
	⑩选用的建筑材料应符合下列规定。500km以内生产的建筑材料质量占建筑材料总质量的比例应大于60%；
	⑪资源节约相关技术要求应符合现行强制性工程建设规范规定。
	2）评分项，细分为18项指标进行评分，评价总分值为200分。
	（5）环境宜居。
	1）控制项，具体包括以下内容：
	①建筑规划布局应满足日照标准，且不得降低周边建筑的日照标准。
	②室外热环境应满足国家现行有关标准的要求。
	③配建的绿地应符合所在地城乡规划的要求，应合理选择绿化方式，植物种植应适应当地气候和土壤，且应无毒害
	④场地的竖向设计应有利于雨水的收集或排放，应有效组织雨水的下渗、滞蓄或再利用；对大于10hm²（公顷
	⑤建筑内外均应设置便于识别和使用的标识系统。
	⑥场地内不应有排放超标的污染源。
	⑦生活垃圾应分类收集，垃圾容器和收集点的设置应合理并应与周围景观协调。
	⑧环境宜居相关技术要求应符合现行强制性工程建设规范规定。
	2）评分项，细分为9项指标进行评分，评价总分值为100分。
	（6）提高与创新。
	提高与创新作为加分项进行评价，评价总分值为100分。
	加分因素包括以下方面。
	1）采取措施进一步降低建筑供暖空调系统的能耗。
	2）因地制宜建设绿色建筑。
	3）采用蓄冷蓄热蓄电、建筑设备智能调节等技术实现建筑电力交互。
	4）采取措施提升场地绿容率。
	5）采用符合工业化建造要求的结构体系与建筑构件。
	6）应用建筑信息模型（BIM）技术。
	7）采取措施降低建筑全寿命期碳排放强度。
	8）按照绿色施工的要求进行施工和管理。
	9）采用建设工程质量潜在缺陷保险产品或绿色建筑性能保险产品。
	10）采取节约资源、保护生态环境、降低碳排放、保障安全健康、智慧友好运行、传承历史文化等其他创新，并
	2.绿色建筑评价对象及等级划分
	（1）评价对象
	绿色建筑评价应以单栋建筑或建筑群为评价对象。
	评价对象应落实并深化上位法定规划及相关专项规划提出的绿色发展要求；涉及系统性、整体性的指标，应基于建
	（2）评价等级划分
	进行绿色建筑评价时，按照绿色建筑评价指标体系对建筑物性能指标逐项评价，并按建筑物性能指标与标准规定的
	1）绿色建筑评价总得分。其计算公式为：
	Q=（Q0+Q₁+Q₂+Q₃+Q4+Q5+QA）÷10        
	式中：Q——总得分；
	Q0——控制项基础分值，当满足所有控制项要求时取400分；
	Q1~Q₅——分别为五类评价指标（安全耐久、健康舒适、生活便利、资源节约、环境宜居）评分项得分；
	QA——提高与创新加分项得分。
	2）绿色建筑等级划分
	绿色建筑等级由低至高，分为基本级、一星级、二星级、三星级4个等级。
	当满足全部控制项要求时，绿色建筑等级应为基本级。
	绿色建筑星级等级应按下列规定确定：
	①一星级、二星级、三星级3个等级的绿色建筑均应满足《绿色建筑评价标准（2024年版）》（GB/T50
	②一星级、二星级、三星级3个等级的绿色建筑均应进行全装修，全装修工程质量、选用材料及产品质量应符合国
	③当总得分分别达到60分、70分、85分且满足表11-1的要求时，绿色建筑等级分别为一星级、二星级、


