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	第五节诉讼时效和除斥期间
	一、诉讼时效
	诉讼时效，是指请求权人在法定期间内不行使请求权，即导致义务人永久抗辩权发生效果的时效。
	1.诉讼时效的构成要素
	（1）存在请求权人怠于行使权利的事实状态；
	（2）怠于行使权利的状态持续地经过法定期间；
	（3）导致义务人永久抗辩权发生的效果。
	2.诉讼时效期间届满的核心法律效果
	义务人取得永久抗辩权，权利人丧失法律强制执行力的保护。
	3.诉讼时效规定的援用
	人民法院不得主动适用诉讼时效的规定。
	4.诉讼时效的适用对象
	诉讼时效适用于请求权，包括债权请求权和物权请求权。
	（二）诉讼时效期间的类型
	【举个栗子】
	（三）诉讼时效期间的起算、中止、中断和最长权利保护期间的延长（重要）
	诉讼时效的期间、计算方法以及中止、中断的事由由法律规定，当事人约定无效。当事人对诉讼时效利益的预先放
	1.诉讼时效期间的起算
	一般起算规则：自权利人知道或者应当知道权利受到损害以及义务人之日起算。
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