
第七节 合同的变更和转让

【考点1】合同的变更★

合同的变更，指合同当事人于合同订立后消灭前，在不改变合同主体的前提下改变合同的内容。

【考点2】合同的转让★★★

合同转让是指当事人将合同权利和义务全部或者部分转让给第三人。包括债权转让、债务承担

和债权债务的概括转移三种形式。

（一）债权转让

债权转让是指债权人将债权全部或部分转让给第三人享有。

债权人转让权利的，应当通知债务人。未经通知，该转让对债务人不发生效力。

原则上，债权转让不需要征得债务人同意。

【提示】债权不得转让的情形：

（1）依照法律规定不得转让的债权；

（2）当事人约定不可转让的债权；

（3）根据债权性质不得转让的债权，如出版合同、委托合同。

（2）当事人约定不可转让的债权，

①当事人约定非金钱债权不得转让的，不得对抗善意第三人；

②当事人约定金钱债权不得转让的，不得对抗第三人。

【示例】张三和李四签订合同，张三出资10万元自李四处购买两头奶牛，双方约定债权不得转

让。

张三将请求李四交付两头奶牛的债权转让给A，A是否取得债权？A是善意则取得债权，A是恶意

则不能取得债权。

李四将请求张三支付价款的债权转让给B，B是否取得债权？B取得债权。

2.债权转让的法律效力

（1）受让人

受让人取得与债权有关的从权利，如抵押权，但该从权利专属于债权人自身的除外。

受让人取得从权利不因该从权利未办理转移登记手续或者未转移占有而受到影响。

（2）债务人

债权人权利的转让，不得损害债务人的利益，不应影响债务人的权利：

①债务人接到债权转让通知后，债务人对让与人的抗辩可以向受让人主张，如提出债权无效、

诉讼时效已过等事由的抗辩。

②有下列情形之一的，债务人可以向受让人主张抵销：



a.债务人接到债权转让通知时，债务人对让与人享有债权，且债务人的债权先于转让的债权到

期或者同时到期；

b.债务人的债权与转让的债权是基于同一合同产生。

3.因债权转让增加的履行费用，由让与人负担。

【示例1】李某向杨某借款10W，约定2025年8月7日到期。后李某向杨某出售设备，价值5W，约

定8月1日付款。后杨某于7月27日将对李某的债权转让给了戴某，并告知李某。

债务人李某享有的债权先于被转让的债权到期。李某可以向新的债权人戴某主张抵销 5 万元。

【示例2】李某与袁某签订工艺品买卖合同，价款2万元并约定袁某于2025年8月15日之前交货，

否则需支付违约金5000元。

袁某于2025年7月1日将对李某的债权转让给吴某，并于同日通知李某。2025年8月15日，袁某未

依约向李某交付工艺品，此时李某对袁某享有 5000 元的违约金债权。

(1)袁某对李某享有的价金债权系基于该买卖合同而产生。

(2)李某对袁某享有的违约金债权也系基于该买卖合同而产生。

李某可以向新的债权人吴某主张抵销 5000 元。(基于同一合同有利的对抗地位不因债权转让而

丧失)

3.债权的多重让与

（1）让与人将同一债权转让给两个以上受让人，债务人以已经向最先通知的受让人履行为由主

张其不再履行债务的，人民法院应予支持。

（2） 债务人明知接受履行的受让人不是最先通知的受让人，最先通知的受让人请求债务人继

续履行债务或者依据债权转让协议请求让与人承担违约责任的，人民法院应予支持；最先通知

的受让人请求接受履行的受让人返还其接受的财产的，人民法院不予支持，但是接受履行的受

让人明知该债权在其受让前已经转让给其他受让人的除外。

【例题·多选题】根据合同法律制度的规定，下列关于债权转让的表述中，正确的有（ ）。

A.债权转让无需债务人同意

B.债务人可与债权人约定债权不得转让

C.债权转让未通知债务人的，该转让对债务人不发生效力

D.债权转让后，受让人不能取得债权的从权利

答案：ABC

解析：债权人转让权利的，受让人同时取得与主债权有关的从权利，但该从权利专属于债权人

自身的除外；选项D错误。

（二）债务承担

（1）债务人将债务的全部或者部分转移给第三人的，应当经债权人同意。



债务人或者第三人可以催告债权人在合理期限内予以同意，债权人未作表示的，视为不同意。

（2）新债务人可以主张原债务人对债权人的抗辩。但是原债务人对债权人享有债权的，新债务

人不得向债权人主张抵销。

新债务人应当承担与主债务有关的从债务，但该从债务专属于原债务人自身的除外。

（三）债务加入

债务加入是指第三人加入债务人行列，与债务人共同负担债务的行为。

第三人与债务人约定加入债务并通知债权人，或者第三人向债权人表示愿意加入债务，债权人

未在合理期限内明确拒绝的，债权人可以请求第三人在其愿意承担的债务范围内和债务人承担

连带债务。

（四）债权债务的概括移转

债权债务概括转移是指合同一方当事人将自己在合同中的权利义务一并转让的行为。

当事人一方经他方当事人同意，可以将自己在合同中的权利义务一并转让给第三人。

概括移转包括：意定的概括移转和法定的概括移转。

1.意定的概括移转是基于转让合同的方式进行；

2.法定的概括移转是因为某一法定事实的发生而导致。

当事人订立合同后公司合并的，由合并后的公司行使合同权利，履行合同义务。

当事人订立合同后公司分立的，除债权人和债务人另有约定的以外，由分立后的公司对合同的

权利和义务享有连带债权，承担连带债务。
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