
第七单元  合同的变更与转让 

一、合同变更 

1、变更方式 

①经当事人协商一致，可以变更合同。 

②法定变更的情形（定作人变更、托运人变更等），即一方当事人单方通知对方变更合同的权利。 

2、变更效力 

合同的变更，除当事人另有约定外，仅对变更后未履行的部分有效，对已履行的部分无溯及力。 

二、债权转让 

1、转让条件 

（1）债权可转让 

下列情形的债权不得转让： 

①根据债权性质不得转让（基于特定身份订立的，如出版合同、赠与合同、委托合同、雇用合同）； 

②根据当事人约定不得转让； 

③根据法律规定不得转让。 

2、转让的效力 

（1）接受通知生效 

债务人接到债权转让通知后，债权让与行为对债务人生效，债务人应当对受让人履行义务。 

【注意】债务人在接到债权转让通知前已经向让与人履行，受让人请求债务人履行的，人民法院不予支持；

债务人接到债权转让通知后仍然向让与人履行，受让人请求债务人履行的，人民法院应予支持。（2024 年新

增） 

【解释】因债权转让增加的履行费用，由让与人负担。 

（2）从权利转移： 

债权人转让权利的，受让人取得与债权有关的从权利（如抵押权），但该从权利专属于债权人自身的除外。 

【链接】保证期间，债权人依法将主债权转让给第三人，保证债权同时转让，保证人在原保证范围内承担保

证责任；但与债权人事先约定仅对特定的债权人承担保证责任或禁止转让的除外。 

（3）抗辩权转移： 

债务人接到债权转让通知后，债务人对让与人的抗辩可以向受让人主张，如提出债权无效、诉讼时效已过等

事由的抗辩。 

（4）抵销权转移： 

债务人接到债权转让通知时，债务人对让与人享有债权，并且其债权先于转让的债权到期或者同时到期的，

债务人可以向受让人主张抵销。 

3、债权的多重让与（2024 年新增） 

（1）让与人将同一债权转让给两个以上受让人，债务人以已经向最先通知的受让人履行为由主张其不再履

行债务的，人民法院应予支持。债务人明知接受履行的受让人不是最先通知的受让人，最先通知的受让人请

求债务人继续履行债务或者依据债权转让协议请求让与人承担违约责任的，人民法院应予支持； 

最先通知的受让人请求接受履行的受让人返还其接受的财产的，人民法院不予支持，但是接受履行的受让人

明知该债权在其受让前已经转让给其他受让人的除外。 

（2）所谓“最先通知的受让人”，是指最先到达债务人的转让通知中载明的受让人。当事人之间对通知到达

时间有争议的，人民法院应当结合通知的方式等因素综合判断，而不能仅根据债务人认可的通知时间或者通

知记载的时间予以认定。当事人采用邮寄、通讯电子系统等方式发出通知的，人民法院应当以邮戳时间或者

通讯电子系统记载的时间等作为认定通知到达时间的依据。 

 

【例-多选题】根据合同法律制度的规定，下列关于债权转让的表述中，正确的有（  ）。 

A.债权转让无需债务人同意 

B.债务人可与债权人约定债权不得转让 

C.债权转让应当通知债务人 

D.债权转让后，受让人不能取得债权的从权利 

答案：ABC 



解析：（1）选项 AC：债权人转让权利，不需要经债务人同意，但应当通知债务人。未经通知，该转让对债

务人不发生效力。 

（2）选项 B：债务人可与债权人约定债权不得转让。 

（3）选项 D：债权人转让权利的，受让人同时取得与主债权有关的从权利（如抵押权、质权），但该从权利

专属于债权人自身的除外。 

 

三、债务承担 

1、经债权人同意 

债务人将合同的义务全部或者部分转移给第三人的，应当经债权人同意。 

【解释】保证期间，债权人许可债务人转让债务的，应当取得保证人书面同意；保证人对未经其同意转让的

债务，不再承担保证责任。 

2、转让效力 

（1）从债务转移： 

新债务人应当承担与主债务有关的从债务，但该从债务专属于原债务人自身的除外。（抵押权随债权一并转

移） 

（2）抗辩权转移： 

债务人转移义务的，新债务人可以主张原债务人对债权人的抗辩。 

四、债务加入 

1、债务加入是指第三人加入到债权债务关系中来，债务人不退出债权债务关系，第三人和债务人成为共同

债务人。 

2、第三人与债务人约定加入债务并通知债权人，或者第三人向债权人表示愿意加入债务，债权人未在合理

期限内明确拒绝的，债权人可以请求第三人在其愿意承担的债务范围内和债务人承担连带债务。 

五、债权债务的概括移转 

1、当事人订立合同后合并的，由合并后的法人行使合同权利，履行合同义务。 

2、当事人订立合同后分立的，由分立的法人对合同的权利和义务享有“连带”债权，承担“连带”债务。 

【链接】对于连带债权人、连带债务人中的一人发生诉讼时效中断效力的事由，应当认定对其他连带债权

人、连带债务人也发生诉讼时效中断的效力。 

 

【例-多选题】2009年，甲公司决定分立出乙公司单独经营。甲公司原有负债 5 000万元，债权人主要包括

丙银行、供货商丁公司和其他一些小债权人。在分立协议中，甲、乙公司约定：原甲公司债务中，对丁公司

的债务由分立出的乙公司承担，其余债务由甲公司承担。该债务分担安排经过了丁公司的认可，但未通知丙

银行和其他小债权人。下列说法中，正确的有（  ）。 

A.丁公司有权要求甲、乙公司连带清偿其债务 

B.丙银行有权要求甲、乙公司连带清偿其债务 

C.小债权人有权要求甲、乙公司连带清偿其债务 

D.甲、乙公司不得对债务分担作出约定 

答案：BC 

解析：分立后的企业可以对债务分担规则作出约定（选项 D），但是该内部约定不得对抗不知情的债权人。

在本题中，甲、乙公司的债务分担安排经过了丁公司的认可，对丁公司是有效的，丁公司不得要求甲、乙公

司连带清偿其债务（选项 A）；而该债务分担安排丙银行和其他小债权人并不知情，甲、乙公司仍应对丙银

行和其他小债权人承担连带责任。 


