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经济发展的基本理论

发展中国家或地区人民生活水平的持续提高，并伴随着物质资本和人力资本的增长以及技术的进步。

经济发展不仅包括经济增长，而且还包括经济结构和社会结构的变化。变化包括：

①产业结构的不断优化；

②城市化进程的逐步推进；

③广大居民生活水平的持续提高；

④国民收入分配状况的逐步改善。

【注 1】经济发展的核心是人民生活水平的持续的提高，以人民为中心是经济发展的基本内核。

【注 2】以人民为中心包含：

发展为了人民，发展依靠人民，发展成果归人民共享

促进人的全面发展：人的潜能的全面发挥，人的需要的全面满足，满足人民群众过上更加幸福美好的生活。

可持续发展，就是“既满足当代人的需要，又不对后代人满足其需要的能力构成危害的发展”。

可持续发展的思想，就是要正确处理经济增长和资源、环境、生态保护之间的关系，使它们之间保持协调和

谐的关系。

树立和落实创新、协调、绿色、开放、共享的 发展理念

2015 年 10 月，党的十八届五中全会通过了《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十三个五年规划的建

议》，明确提出了“十三五”时期经济社会发展的主要目标和基本理念。

主要目标

1.保持经济中高速增长

2.人民生活水平和质量普遍提高

3.国民素质和社会文明程度显著提高

4.生态环境质量总体改善

5.各方面制度更加成熟更加定型

基本理念



2035 远景目标
基本实现社会主义现代化，包括经济，社会，政治，文化，生态，文明等。

人均国内生产总值达到中等发达国家水平。

十四五经济社

会发展主要目

标

经济发展取得新成效

改革开放迈出新步伐

社会文明程度得到提高

生态文明建设实现新进步

民生福祉达到新水平

国家治理效能得到新提升

十四五经

济社会发

展主要发

展指标

国内生产总值年均增长保持合理区间，各年度视情提出，全员劳动生产率增长高于国内生产总

值增长。

全社会研发经费投入年均增长 7%以上

常住人口城镇化率提高到 65%

单位国内生产总值能源消耗和单位二氧化碳排放分别降低 13.5%和 18%

主要污染物排放总量持续减少，森林覆盖提高到 24.1%

城镇调查失业率控制在 5.5%以内

居民人均可支配收入增长与国内生产总值增长基本同步

劳动年龄人口平均受教育年限提高到 11.3 年。

基本养老保险参保率提高到 95%

人均预期寿命提高 1岁。

新发展

格局
国内大循环为主体，国际双循环相互促进

需要指出的是，《十四五规划纲要》在经济发展类指标中，并未设定今后 5 年经济增长速度的预期性指标。

这样做，主要有两方面考虑：

一方面考虑到目前和今后五年内，国际环境仍有较大的不确定性，不设定一个具体的经济增长速度目标，有

利于更积极、更主动、更从容地应对各类风险和挑战，有利千增强经济发展的灵活性；

另一方面考虑到我国经济发展已经进入高质量发展阶段，不设定具体的经济增长目标，更加有利于引导各地

区各部门把工作重点放在提高发展质量和效益上。



高质量发展的内涵与特征

党的十九大报告作出了“我国经济已由高速增长阶段转向高质量发展阶段”的重大判断，明确提出：“必须

坚持质量第一、效益优先，以供给侧结构性改革为主线，推动经济发展质量变革、效率变革、动力变革，提

高全要素生产率。”

党的第十九届六中全会通过的《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》提出：“明确必须

坚持和完善社会主义基本经济制度，使市场在资源配置中起决定性作用，更好发挥政府作用，把握新发展阶

段，贯彻创新、协调、绿色、开放、共享的新发展理念，加快构建以国内大循环为主体、国内国际双循环相

互促进的新发展格局，推动高质量发展，统筹发展和安全。”

经济高质量发展的内涵：

①是以人民为中心的发展。

②是使创新成为引领经济增长的第一动力。

③是可持续的绿色发展。

④是城乡之间、区域之间保持协调的发展。

⑤是更加开放的发展。

实现经济高质量发展的条件：

①从供给侧来看：丰富的劳动力资源；受教育程度和健康状况；充足的资本供给（物质基础）。

②从需求侧来看：城乡居民的收入和财富的不断增长，特别是规模不断扩大的中等收入群体（基础）。

③更加成熟的宏观调控能力（支撑）。
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小结

1、经济增长

经济增长的含义及经济增长与经济发展的区别

决定经济增长的基本因素

经济增长因素分解

2、经济周期和波动

含义和类型

阶段划分和阶段特征

主要因素

分析和预测经济波动的指标

3、经济发展

经济发展理论

树立和落实创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念

2035 远景目标

高质量发展的内涵与特征


